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KOÇLUK ANLAŞMASI1 

 

 

Bu koçluk sözleşmesi, 14 Mayıs 2025 tarihinde, Sola Koçluk Eğitim Hizmetleri ve Danışmanlık A.Ş. 
(Bundan sonra Sola Unitas olarak anılacaktır.) personeli koç Umut Kısa ile danışan Joe Black arasında, 
karşılıklı anlayış ve güven temelinde yürütülecek koçluk ilişkisinin çerçevesini belirlemek amacıyla 
hazırlanmıştır. 

Bu anlaşma, danışan ile koç arasında, birlikte yürütülecek profesyonel bir gelişim sürecinin ilk adımı olarak 
düzenlenmiştir. Amaç, tarafların hak ve sorumluluklarını şeffaf bir şekilde belirlemek ve sürecin karşılıklı 
güven temelinde sağlıklı işlemesini temin etmektir. 

1. Koçluk Nedir? 

Koçluk, bireyin içsel kaynaklarını keşfetmesini ve hedeflerine ulaşmasını destekleyen bir gelişim 
ortaklığıdır. Terapi, danışmanlık ya da mentorluk değildir. Danışanın mevcut durumundan, ulaşmak istediği 
duruma geçişini kolaylaştırmak için yapılan, geleceğe odaklı, gönüllü ve yapıcı bir süreçtir. 

Bu çerçevede koç, danışana profesyonel araçlarla eşlik eder; ancak karar alma ve aksiyona geçme 
sorumluluğu tamamen danışana aittir. 

2. Temel İlkeler 

a. Etik Taahhüt: 
Koç, Uluslararası Koçluk Federasyonu (ICF) tarafından belirlenen etik kurallara uymayı taahhüt eder. 2 

b. Gönüllülük ve Sorumluluk: 
Danışan süreci dilediği zaman sonlandırabilir. Ancak sürecin verimli olması için seanslara tam katılım ve 
açık iletişim esastır. 

 
1 Tüm sayfalarda tarafların imza ya da parafları olmalıdır.  
2 https://www.icfturkey.org/icf-hakkinda/icf-etik-kurallari  

https://www.icfturkey.org/icf-hakkinda/icf-etik-kurallari
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c. Sağlık Beyanı: 
Koçluk; ruhsal veya fiziksel rahatsızlıkların teşhisi ya da tedavisi için bir yöntem değildir. Danışan bu 
farkındalıkla sürece katılmayı kabul eder. Koç, ihtiyaç halinde danışanı uygun bir uzmana yönlendirebilir. 

d. Gizlilik: 
Tüm görüşmeler gizli tutulur. Ancak, hukuki zorunluluklar (örneğin; zarar verme niyeti, yasal suç bildirimi 
gibi) bu gizliliğin dışındadır. Her iki taraf da üçüncü kişilerle bilgileri ancak yazılı onayla paylaşabilir. 

e. Sosyal Medya ve İletişim: 
Taraflar, birbirlerinin izni olmadan sürece dair sosyal medya paylaşımı yapmayacaklardır. İletişim araçları 
(e-posta, telefon, WhatsApp vb.) sürecin gerekliliklerine uygun ve saygı çerçevesinde kullanılacaktır. 

3. Koçluk Süreci ve Toplantılar 
Koçluk süreci, toplam 7 birebir seans olarak planlanmıştır. Görüşmeler online ya da yüzyüze gerçekleştirilebilir. 
Her bir görüşme yaklaşık 50 dakika sürecektir. Sürecin sonunda, ihtiyaç ve gelişim doğrultusunda katılımcı 
şirketin onayı ile koçluk süresi bir defaya mahsus olmak üzere uzatılabilir. 

4. Ödeme Bilgileri 
Koçluk hizmet bedeli, her bir görüşme için 7.000 TL + KDV olup, ödemeler seans öncesinde banka 
havalesi ile yapılır. 

Eğer danışan bir şirket çalışanıysa, ödeme ilgili şirket tarafından yapılır. Bireysel danışanlar ise ödemeyi 
kendileri gerçekleştirir. 

• Banka Bilgileri: 
Hesap Sahibi: Sola Koçluk Eğitim Danışmanlık Hizmetleri A.Ş. 
Banka: Halk Bank 
IBAN: TR160001200976600010262566 

5. Raporlama ve Geri Bildirim 

Danışanın onayı doğrultusunda, sürecin belirli noktalarında ilgili kuruma (örneğin İK) süreçsel geri bildirim 
verilebilir. Ancak bu paylaşım, içerik değil yalnızca ilerlemeye dair genel bir bilgilendirme niteliğindedir. 
Danışana ilişkin özel bilgilerin paylaşılması mümkün değildir.  

6. İptal ve Erteleme Politikası 

Koçluk görüşmesinin iptali için en az 24 saat önceden bildirim yapılması gerekir. Aksi takdirde, görüşme 
yapılmış kabul edilir ve ücrete hak kazanılır.  
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7. Sözleşmenin Feshi 

Taraflardan herhangi biri, süreci sonlandırmak isterse bu talebini yazılı olarak iletir. Gerekçeler, varsa 
sponsor kurum ile paylaşılır ve süreç etik çerçevede sonlandırılır. 

8. Yasal Güvence ve Ek Hükümler 

Bu sözleşme, Türk Borçlar Kanunu başta olmak üzere yürürlükteki mevzuata uygun şekilde hazırlanmıştır. 
Etik bir ihlal, gizlilik sorunu ya da yasal bir ihtilaf durumunda İstanbul Mahkemeleri yetkilidir. Ayrıca ICF 
Etik Kuralları bu sözleşmenin ayrılmaz bir parçasıdır. 

Taraflar bu sözleşmenin tamamını okumuş, anlamış ve özgür iradeleriyle kabul etmişlerdir. 

 

 

Danışan 
Ad Soyad: Joe Black 
İmza: 

 

 

Koç 
Ad Soyad: Umut Kısa 
İmza: 

 


	1. Koçluk Nedir?
	2. Temel İlkeler
	3. Koçluk Süreci ve Toplantılar
	5. Raporlama ve Geri Bildirim
	6. İptal ve Erteleme Politikası
	7. Sözleşmenin Feshi
	8. Yasal Güvence ve Ek Hükümler

